
Slipli� 

 

Esta ajuda foi desenvolvida para ajudar quem já não consegue alcançar os pés. Esta ajuda pode 
fazer a diferença entre independência e dependência para qualquer pessoa que não consiga 
alcançar os pés devido a artrite, dores nas costas, peso, gravidez ou idade.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 - Coloque o Slipli�® no seu colo com as pegas 
viradas para si. 

2 - Prender a roupa interior ao Slipli�® e fixar em 
cada canto. 

3  -Colocar o Slipli�® com a roupa interior à 
frente das pernas. 

4 - Vista a roupa interior e puxe o Slipli�® para 
cima dos joelhos. 

5 - Re�rar a roupa interior do Slipli�®. 


