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SISSEL® Especial 2em 1

MANUAL DE INSTRUCOES

Almofada de assento agronomicamente correta e confortavel que oferece alivio
especial contra a pressao sobre o sacro e o coccix.

Funcido/Indicacdes:

A almofada multifuncional e ergondmica SISSEL® 2 em 1 foi concebida para reabilitacao,
fisioterapia e em casa.

E Gtil para varias indicagdes médicas.

E um instrumento ideal para o tratamento, atenuacdo e prevencdo de dor na regido lombar
e desequilibrio muscular devido a postura incorreta.

Podem também ser utilizados em reabilitacao, treino de equilibrio e exercicios de gravidez

(as aplicacbes terapéuticas sé devem ser realizadas sob a supervisdao ou controlo de
profissionais).

A cunha do assento é uma ajuda para simplesmente corrigir a posicao sentada, fornecendo
uma superficie inclinada que coloca os joelhos debaixo da pélvis.

Nesta posicao, é possivel corrigir uma vasta gama de problemas posturais e aliviar a pressao
sobre a coluna vertebral e os discos intervertebrais.

O desenho especial apresenta uma ponte central que assegura que as pernas permanecem
ligeiramente afastadas, o que tem um efeito positivo na posicao sentada.

As duas tomadas das nadegas melhoram a ergonomia. A utilizacdao da almofada é muito
agraddavel devido ao material e a base antiderrapante que asseguram a estabilidade.

A almofada Sissel 2 em 1 tem um encaixe para o céccix. Isto torna o produto ideal para
utilizacdo apds cirurgia (sacro ou cdccix) e para pacientes apds uma operagao (no sacro ou
cdccix) e para pacientes sujeitos a uma pressao consideravel ou sensiveis a dor nestas areas
(anomalias anatémicas do cdéccix, anatémicas ou sensiveis a dor nestas areas (anomalias
anatémicas do cdccix, etc.).



Contra-indicacoes:

Ndo adequado para pacientes que ndo cumprem as instrugdes terapéuticas e pacientes que
sofrem de doengas ou sintomas médicos inexplicaveis, pacientes com fracturas vertebrais
instaveis ou sintomas clinicamente inexplicaveis, pacientes com fracturas instaveis da coluna
vertebral ou da pélvis, etc.

Utilizacao:

Para uso diario como assento numa superficie estavel, ou seja, em cadeiras, bancos,
bancadas. Nao para utilizacdo em bancos de superficie macia, tais como poltrona ou sofa.
Como um assento dindmico sob supervisdo directa ou independente, desde que as instrucdes
de um profissional sejam seguidas de um profissional.

Materiais e manutencao:

Materiais: espuma de poliuretano com um recorte feito de espuma viscoeldstica. Apenas
lavagem manual. Secar ao ar, ndo secar em radiadores ou sob luz solar directa (risco de
descoloracao).

Capa: poliéster com superficie em PVC antiderrapante, lavavel a maquina a 40 graus, por
favor siga as instrucdes na etiqueta e as instru¢des no rétulo.

Armazenamento: O recheio pode desvanecer-se (cor amarelada) se for exposto a luz solar
direta sem a cobertura, mas mantém a sua funcao.

El prindplo efectivo de una cuia de asiento
1 sin cufia de asiento:
No es fécil sentarse correctamente, existe la
tendencia de encorvarse

2 Con una cufa SISSEL®:
El cuerpo toma la postura correcta con fa pelvis
ligeramente hacia adelante sin gran esfuerzo
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