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A compressão ® Terapia Fria do SISSEL é uma compressa fria inflável para o joelho/ cotovelo, pulso e tornozelo, 
que tem a forma de uma ligadura articular. Pode ser aplicado para tratar lesões agudas (ligamentos, articulações) 
e inchaço, e dores ou dores súbitas ou crónicas nas articulações    (por  exemplo, dores reumáticas).   Também  
pode    apoiar  tratamentos  e  aplicações terapêuticas.   
A combinação de frio e pressão em forma de ligadura é muito eficaz. O frio é conhecido por reduzir a dor e o inchaço. 
A compressão suporta e estabiliza, aumentando a eficácia do frio. O inchaço, por exemplo, pode ser  evitado de forma 
mais eficaz ou claramente reduzido. A almofada interior livremente removível pode ser guardada no frigorífico ou no  
congelador. 

 
 
 

Com o  SISSEL® espr de Terapia   Fria    comprou  um  dispositivo  de assistência  universalmente  aplicável  para  
problemas  articulares  ou lesões.   
Uma boa  Decisão,  obrigado.   
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Frio  e Compressão combinados 
 
 

Vantagens   num  ápice: 
• redução fiável da  dor  e  inflamação 
• frio e  compressão  proporcionam uma prevenção abrangente  do  inchaço 
• estabilização  articular adicional de  lesões desportivas,  entorses,  etc.   
• com bomba para regulação da pressão 
• Slow Flow Gel proporciona uma conservação de temperatura duradoura  e  segura 
• fecho conveniente de velcro, ajusta-se perfeitamente à articulação 
• higiénico e fácil de desinfetar 
• pode ser aplicado em cima da roupa em caso de emergência 
• disponível em  3  variações:  pulso,  joelho/cotovelo,  tornozelo 

 
Indicação: 

• inflamações 
• inchaços 
• dores 
• lesões desportivas 
• condições reumáticas 

 
Contraindicação: 

• Não utilizar em caso de resultados indefinidos. Consulte o seu médico ou terapeuta. 
• Não aplique a feridas ou ferimentos abertos (possivelmente cubra primeiro). 

 
 
 

 
Material /  Aplicação 

 

 
 
Material: 

cobrir 
preto     azul               Conteúdo    
100% de nylon    velours  65% Poliester Celulose 

          35% Algodão Aquadest 
 
 

Instruções de cuidado :  Limpe  com  uma  toalha  húmida  e  seque. 
 

Desinfeção: Pulverizar  ou limpar a  desinfeção. Pulverizar,  deixar  molhar,  limpar,  se  necessário. Utilize  
apenas  produtos de limpeza adequados.   

 
Temperatura:  Guarde a compressa (máx. – 18°) no seu congelador ou frigorífico para garantir que o 

produto está pronto a  ser utilizado. Quanto  menor  for a  temperatura,  maior  a  eficácia  
do  reservatório frio.   

 
Aviso: Temperaturas demasiado baixas podem causar danos à pele!  Se for possível,proteja a 

pele  com  uma  toalha. 
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Aplicar /  Remover  compressa 
 
 
 

 Aplicar 
1. colocar compressa,  fechar fecho  de velcro  (1  )   
2. válvula aberta ("ON") 
3. insuflado (3)   
4. ajustar se  desejar. Válvula  de libertação  de imprensa (4) 
5. válvula de fecho ("OFF") ( 2) 
6. remover o tubo,  se  desejar 

 
Nota: 
Não insufle a compressa com demasiada força, garanta um 
posicionamento adequado, não se coloque    muito  solto. 
A articulação deve  estar  localizada  na  abertura  da  articulação  
(para  compresse do joelho  e  cotovelo) 

 
 Remover 

1. válvula aberta  ("ON") ( 2  )   
2. libertar ar 

• válvula de libertação de   imprensa ou      (4  )   
• remover tubo (5)     

3. fechos abertos  de velcro,  remover  compress,         (1  )   
4. espremer o restante ar 
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SISSEL®  GmbH 
Bruchstrasse 48 

D-67098 Bad Dürkheim 

Alemanha  

www.sissel.com 

http://www.sissel.com/
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