
       

 

Manual de Utilizações 

Ref.ª 150.015 – Saco Hot-Cold Soft Pack 40x28 

 

……………………………………………………………………………………………………………………………….. 

   Utilização a Frio: 

Manter o produto no congelador entre 15 a 18º C 

Retirar após 2 Horas 

Para a utilização a frio: Olhos irritados, lacrimejantes ou vermelhos, comichão ou inchaço nas 

pálpebras, dores de cabeça, enxaquecas, alergias, febre dos fenos, irritação da pele, por 

exemplo, após tratamentos cosméticos. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

      Utilização a Quente: 

  Levar a água a ferver numa panela, depois de fervida, retirar do calor e mergulhar o 

saco na água a ferver durante 7 a 10 minutos 

   Aquecer no micro-ondas com a potência de: 600 Watts – Retirar a o saco após 1 

minuto, mexer bem e se necessário prolongar o tempo de aquecimento em intervalos curtos. 

Para a utilização a quente: Bloqueio dos seios nasais, preparação para tratamentos, 

relaxamento. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

 

 



 

Indicações/Finalidade:  

A Almofada Sissel – Saco Hot-Cold Soft Pack, pode ser colocada precisamente no local onde o 

tratamento é necessário. A embalagem dá um alívio num instante. Pode ser usado para 

tratamento no pescoço, costas, ombros e rins. 

Áreas de aplicação: 

Inchaços, inflamação, nódoas negras, entorses, lesões de desporto, dores de cabeça, 

enxaqueca, dores musculares, tratamento de beleza e relaxamento.  

 

 

Precauções: 

. Evitar o contacto directo com a pela (por exemplo, envolver o saco numa toalha); 

. Não aplicar o saco em áreas sensíveis; 

. Não utilizar o saco caso esteja danificado; 

. Não é adequado para utilizar em crianças pequenas; 

. Se o conteúdo do saco entrar em contacto com a pele ou olhos, enxaguar cuidadosamente. 

Caso ficar avermelhado ou notar irritação, consulte um médico: 

. Limpeza: Água com sabão ou um desinfetante suave. 

 

 

 

 

 

 

 

                             

 

 


