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CONSELHO

Uma das necessidades primarias do corpo humano é descansar, pois quanto mais profundo e sem interrupgdes for o descanso, maior sera o efeito
restaurador e renovador do sono. Existem varias causas que impedem um sono de qualidade ao interromper a fase REM (Rapid Eye Movement) do
sono. Uma delas é a presséo exercida pela superficie de repouso em nosso corpo, a ponto de nos obrigar a mudar de posicéo repetidamente. Esse
movimento provoca um microdespertar que nos faz sair da fase de sono profundo.

A adaptabilidade de alguns materiais, como o material viscoelastico que elimina a pressao da superficie de repouso sobre o corpo, permite que o
corpo permaneca na fase ideal de repouso por mais tempo. No entanto, deve-se levar em consideragdo que o sono, segundo os especialistas, é
uma fase ativa e requer uma série de movimentos “naturais” durante a mesma; Por esse motivo, é aconselhavel evitar superficies de repouso que
causem a sensagao de boxe, uma vez que a necessidade natural de movimentagao do corpo, sendo impedida, também provoca o abandono
repentino da fase REM do sono. Especialistas em descanso descobriram que o colch&o ideal para descansar ndo deve ser duro nem macio.

O material viscoelastico moderno de boa qualidade é feito de células abertas e permite que o ar circule livremente, razédo pela qual células moldadas
ou fechadas (espuma de memdria) podem as vezes aumentar a sensagao de calor na cama. Essa premissa costuma ser mais precisa em produtos de
gama basica que sdo anunciados como material viscoelastico, mas que ndo possuem os tratamentos necessarios para se adaptarem de forma
saudavel ao dorminhoco. No caso do material espumado, também denominado de célula aberta, apresenta estrutura em forma de favo de mel, o
que garante a auséncia de calor no colchdo; Além disso, para garantir a méxima higiene durante o repouso, e gragas aos avancos tecnolégicos em
pesquisa e desenvolvimento, os materiais incluem tratamentos antiacaros, antibacterianos e antiftingicos,

INDICACOES

Os colchdes feitos de materiais adaptaveis que ndo exercem pressdo sobre o corpo sdo conhecidos como anti-escaras, de forma que o aparecimento de escaras no
usudrio é evitado. Este tipo de colchdo é especialmente desenvolvido para pessoas cujas necessidades de satide exigem que permanegam em repouso por muito
tempo, devido ao atrito que o equipamento de descanso exerce sobre determinados pontos do corpo.

No inicio esses colches eram usados em hospitais e centros geriatricos, mas hoje j& podem ser adquiridos de forma particular, pois as
vantagens dos novos materiais de adaptacdo ampliaram seu uso e comercializagao. Este tipo de colchdo costuma ser combinado com estrados
articulados especiais que facilitam a mobilidade do paciente em seus equipamentos de descanso, bem como as tarefas dos cuidadores.

Existem diferentes tipos de colchdes anti-dectbito de acordo com a sua composicao: colchdes de espuma adaptavel como viscoelastico, latex, HR
ou espuma de ar.
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INDICAGOES
Na Ubio Quality Life temos dois modelos de colchdes geriatricos béasicos confeccionados em espuma HR e colchdes de ar projetados para
atender as necessidades de nossos clientes. Também temos um tapete que é recomendado para ser usado por baixo dos colchdes de ar.

Os colchdes confeccionados em espuma HR caracterizam-se pela sua grande adaptabilidade e firmeza. Pertencem a familia dos colchdes de
nova geragao sem molas.

O termo High Resilience ou HR espumante (High Resilience), é utilizado principalmente no setor de repouso para se referir as espumas utilizadas
para a fabricagdo de colchdes a partir de Isocianato. Sdo colchdes com densidades superiores a 25 kg. Em sua espuma. Resiliéncia é a capacidade dos
materiais de recuperar seu estado original apés serem submetidos a pressao. A UBIOTEX utiliza HR30 para fabricar os colchdes, é o melhor do
mercado.

Os colchdes de ar baseiam sua eficacia no seguinte:

- A alternancia de pressdo em uma taxa constante evita uma compressao vascular prolongada em um determinado ponto da superficie corporal,
que provavelmente é a causa da hipdxia tecidual.

- A alternancia de pressado adapta o colchdo ao paciente e sua posi¢do na cama.

- 0 método tradicionalmente aceito para evitar e controlar a dor e a formagao de Ulceras de pressdo é fazer mudangas posturais no
paciente em intervalos regulares e observar as dreas de risco regularmente (nadegas, calcanhares, cotovelos, etc.).

- O colchdo de pressao alternada se destina a complementar este tratamento, o cuidado ao paciente e as alteragdes posturais quando
necessario, devem ser considerados como parte essencial do tratamento.

Os colchdes deste tipo séo especialmente indicados nestas duas situagdes, que podem ser apresentadas individualmente ou em conjunto:
- Para pacientes que provavelmente passam mais de 15 horas por dia na cama.
- Para pacientes classificados como de médio a alto risco de desenvolver Ulceras de pressao.
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MODELOS

MAT GERIATRICO REF. 703015

Indicado como base para a colocagdo acima de colchdes de ar (10 cm de espessura), devido a sua resiliéncia e estabilidade HR30, também pode ser utilizado
individualmente como colcho. E fornecido com uma capa bi-elastica removivel e impermeavel. Respiravel, antibacteriano, ignifugo M1, antiacaro, anti-fingico,
anti-odor e anti-manchas.

E servido em tamanho Gnico de 190x90x10 cm.

Instrugées de uso / seguranga: Por ndo ser embalado a vacuo, seu uso é imediato. Desembale e coloque na estrutura da cama. Nao salva lado.
Tenha cuidado com o transporte e objetos cortantes.

Manutengdo: Capa lavavel a mao ou a maquina com detergente neutro a 60°C, dispensando a centrifugacdo. Pode ser lavado a seco. Seque na maquina a
temperatura reduzida. Ndo engomar. Ndo use dgua sanitaria.

COLCHAO GERIATRICO ARTICULADO

Temos dois modelos:

1.- Colchéo geridtrico HR30, mais grosso que o tapete (14 cm). Acabamento em perfilado, para facilitar a adaptagao do colchao as camas articuladas. Possui duas
capas, a exterior bi-elastica e a interior também em malha elastica. A cobertura externa bi-elastica é removivel e & prova d'agua, respiravel, antibacteriana,
retardante de fogo M1, antidcaros, antifingica, antiodores e antinoloragdo. Dois tamanhos disponiveis:

90X190X15 ref, 703010

105x190x15  ref, 703012

dois.- Colchdo geridtrico HR30 (11 cm) + VISCO (4cm) E bicomponente, confere as propriedades de ambos e proporciona maior conforto, adaptabilidade e
protecdo. Acabamento em perfilado, para facilitar a adaptagao do colchdo as camas articuladas. Possui duas capas, a exterior bi-elastica e a interior também em
malha elastica. A cobertura externa bi-eldstica é removivel e & prova d'agua, respiravel, antibacteriana, retardante de fogo M1, antiacaros, antifingica,
antiodores e antinoloragdo. Dois tamanhos disponiveis:

90X190X15 ref. 703005

105x190x15  ref, 703007

Instrugées de uso / seguranga: Embalados a vacuo. Corte o selo com muito cuidado. Ndo use tesouras ou instrumentos afiados. Tempo de
recuperacao do formato normal do colchdo: entre 4-8 horas aproximadamente. O autocolante colado tem que ir a superficie, indica a posicdo do
colchdo. A parte visco deve estar em contato com o usuério, ndo a parte RH.

Manutengdo: Capa lavavel a mao ou a maquina com detergente neutro a 60°C, dispensando a centrifugagdo. Pode ser lavado a seco. Seque na maquina a
temperatura reduzida. Ndo engomar. Ndo use dgua sanitaria.

UBIOTEX ESPARIA SL B54194360
‘w Pol. Canastell - C/ Fragua 21, c €
San Vicente del Raspeig, Alicante - CP: 03690




EN MANUAL DO USUARIO EN

o
FRANGEL UTATEwR .I'. EUROPEU
PT MANUAL DO USUARIO FABRICANTE
IT MANUALE UTENTE ua||ty| ife

COLCHOES GERIATRICOS E ANTI-ESCARA "

COLCHOES DE AR ANTI-DESTRUIDOS:

1.- Colchao Ubio Air ref. 703050

Como sabemos, sdo especialmente indicados para a prevencao de escaras e Ulceras de decubito, bem como para ajudé-los a cicatrizar quando ja
instalados. Recomendado para pacientes com Ulceras de pressao de grau 1

E composto por 130 células que incham alternadamente (seguindo o esquema mostrado na fig. 1: células A incham e, em seguida, células

B. E enquanto alguns enchem, os outros esvaziam) a uma certa velocidade, gragas ao seu compressor ajustavel, que é servido em conjunto.

A secregdo ocorre ao longo do eixo vertical do corpo do paciente e a diferenca de altura entre os ciclos das células (inchadas /
desinfladas) é de aproximadamente 9 cm, dependendo do peso do paciente.

Composigdo do colchdo: Fabricado em PVC de 0,3 mm.

Especificacdo técnica: Peso maximo do usuario: 130-150 Kg / Dimensdes do colchdo: 200 x 90 cm.

dois.- Colchdo Ubio Air Plus ref. 703060

Composto por 18 células que se dilatam alternadamente, como o Colch&o Ubio Air, é especialmente indicado na prevengao de escaras e Ulceras de
dectibito, bem como para auxiliar na cicatrizagdo quando j4 instaladas. Mas este modelo é especialmente recomendado para pacientes com Ulceras
de pressdo de Grau 2-3.

A descarga é realizada no eixo transversal do corpo do paciente, e a diferenca de altura entre os ciclos das células (inchadas / desinfladas) é de
aproximadamente 12 cm, dependendo também do peso do paciente.

Composicdo do colchdo: Célula de Nylon de PVC, Capa de Nylon PU.

Especificagdo técnica:

Peso méximo do usuario: 160 kg.

Dimensdes do colchdo: 200 x 90 x 11,5 cm.

Ambos os modelos de colch&es de ar possuem o mesmo compressor. Abaixo estdo as especificagdes técnicas do compressor:

Caracteristicas técnicas do compressor de colchdo de ar:
1.- O compressor:
- Simples em sua operacdo, confiavel e facil de usar,
- Atampa do motor é feita de aluminio,
- Silencioso, produz baixa vibragao e baixa temperatura
- Aregulagéo da pressao é realizada por meio de um interruptor rotativo.
- Inclui um gancho fixo para fécil colocagéo na cama e evita que fique apoiada no chao.
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2.- Instrugdes de uso:

1.- Estender o colchdo

2.- Coloque-o na cama.

3.- Fixe-0 a cama com as correias de fixagdo.

4.-Localize o compressor (bomba) na extremidade da cama (estribo) usando os ganchos.

5.- Conectar os tubos de alimentagdo do colchdo ao compressor (bomba)

6.- Conecte o cabo de alimentacdo elétrica ao compressor (bomba).

7.- Ligue a ficha a corrente eléctrica.

8.- Pressione o interruptor para ligar o compressor (bomba).

9.- Antes de colocar o paciente no colchdo, espere até que o colchdo esteja totalmente inflado.
10.- Selecione a pressao correspondente a morfologia e necessidades do paciente.

15S0 £

3.- Especificagdes técnicas:

Tempo do ciclo: 12 min.

Saida de ar: 6-7 L/ min.

Faixa de pressdo: 35-130 mm / Hg.

Fonte de alimentagdo: 220-240 volts, 50 Hz Classe II
Protecdo contra choques elétricos Garantia: 18 meses.

4.- Manutencéo de colchoes dear:

Limpeza / i ¢

DEVE ser desconectado da fonte de alimentacgdo antes de iniciar a limpeza.

DEVE ser usado um pano impregnado com uma solugdo de detergente neutro.

TENHA CUIDADO para seguir as concentragdes da solugdo indicadas pelo fabricante.

TOME CUIDADO para ndo exceder as recomendagdes do fabricante antes de usar a solugao de limpeza.

Limpeza / desinfec¢do do colchdo:

Utilizar pano impregnado com solugao detergente ou desinfetante para superficies de PVC com marcagao CE, obedecendo as
concentragdes de uso recomendadas pelo fabricante e respeitando os tempos de aplicagao.

UBIOTEX ESPARIA SL B54194360
‘w Pol. Canastell - C/ Fragua 21, c €
San Vicente del Raspeig, Alcante - CP: 03690




EN MANUAL DO USUARIO EN

[ ]
FAMARUEL UTIISATEUR 'I'. EUROPEU
PT MANUAL DO USUARIO FABRICANTE
IT MANUALE UTENTE ua“ty“fe

COLCHOES GERIATRICOS E ANTI-ESCARA 1ss0¢

SEGURANCA

TENHA CUIDADO ao conectar equipamentos elétricos.

NAO deixe conectado & alimentag&o elétrica quando n&o estiver em uso. NAO

exponha o equipamento a humidade excessiva.

NAO use produtos de limpeza corrosivos, como desengraxantes industriais ou solventes acéticos. NAO tente
remover este equipamento enquanto ele estiver conectado a fonte de alimentag&o.

PRECAUGOES RELATIVAS AOS MATERIAIS

Evite o contato prolongado de liquidos e umidade com o colchdo.

Realizar regularmente uma verificacdo visual do estado do colchdo: a presenca de afundamento visivel do mesmo ou de um retorno ndo homogéneo e muito
lento sdo critérios de envelhecimento que comprometem as propriedades de suporte para ajudar na prevencéo de escaras.

CONSERVAGAO
Todos os colchdes devem ser armazenados preferencialmente na horizontal e protegidos da luz natural e da umidade.

ELIMINAGAO
Nao queime ou jogue fora na natureza, fora dos locais designados para isso.

GARANTIA

O periodo de garantia é de 2 anos a partir da data de compra do produto. Esta garantia ndo

cobre o desgaste normal do produto e ndo substitui as garantias legais.

Entre em contato com o departamento de qualidade da empresa em caso de incidente para resolvé-lo.

VIDA UTIL DO PRODUTO
Avida (til estimada é de um ano.
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